CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoSice
www.cpppapke.sk

Muili ziaci, Studenti, rodi¢ia a pedagogovia,

sucCasna situacia sa nad’alej nas vSetkych vo vicsej ¢i mensej miere negativne dotyka. Nase
pracovisko v nej moéze realizovat’ vSetky osobné intervencie S Klientmi pri dodrzani Standardnych
hygienickych opatreni.

Nad’alej sme tu pre Vas v nasej beznej praci a starostlivosti o deti a rodiny a v tejto krizove;j
situacii aj pri starostlivosti 0 Vas pri:

e Vyrovnavani sa S réznymi novymi situdciami, emociami, obmedzeniami,

e orientacii V novych informaciéch,

e zvladani obmedzeni a vyziev pri vychove a vzdelavani v novych podmienkach,
e zvladani narokov na vyplnenie vol'ného ¢asu,

e psychickej starostlivosti o seba,

e prekondvani prejavov ,,ponorkovej choroby*, obav ¢i frustracie.

V pripade potreby mate moznost komunikovat’ so psychologom CPPPaP Zuzkin park 10,
Kosice prostrednictvom e-mailu:

kontaktny e-mail: pankuchova@cpppapke.sk

v pracovnych dioch v ¢ase od 08:00 do 15:00 hod.

Zelame Vam nad’alej vela zdravia, sil pri zvladani tejto mimoriadnej a naroénej situacie a tiez
¢o najviac pohody so svojimi blizkymi a rodinou.

PhDr. Emilia Nuberova, riaditel’ka, v. r.
a zamestnanci CPPPaP Zuzkin park 10, KoSice
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