Informacie o psychologicko-poradenskej starostlivosti

Skolska psychologi¢ka poskytuje odborné sluzby individualne, skupinovo, hromadne, v
bezprostrednom styku so Zziakom alebo sprostredkovane prostrednictvom pedagogov,
vychovného poradcu, kariérového poradcu, koordinatora prevencie, rodi¢ov a pod. Skolska
psychologicka pracuje skupinovo so ziakmi v ich kamennej triede alebo individualne so ziakom
v terapeuticko-relaxaénej miestnosti, kde sa ziak zucastiiuje poradenskych stretnuti.
Kvantitativne a kvalitativne udaje zo stretnuti, s ostatnym udajmi ziskanymi pred a pocas
poradenstva (napr. anamnestické tidaje, pedagogicka charakteristika, zdznamy z rozhovorov,
interpretacie a poznamky) podliehaji ochrane osobnych udajov a mlcanlivosti. Nakol'ko
pracuje prevazne s neplnoletymi det'mi, rodi¢ia maju pravo byt informovani o vystupe z
poradenstva, nie vSak o jeho priebehu, aby sa zachovala dovera voci ziakovi.

Realizuje so ziakmi preventivne skupinové aktivity zamerané na adaptaciu pri prechode zo
zakladnej Skoly na strednu Skolu, zistovanie klimy v triede, teambuilding, zdravy zivotny §tyl,
zvySovanie sebavedomia, podporu prosocidlneho spravania, rozvoj kritického myslenia,
osvojenie si efektivnych metdd ucenia a d’alSie profesijné smerovanie. Pracuje s nadanymi
ziakmi a ich Specifickymi potrebami, so ziakmi, ktori maji Specidlno vychovno-vzdelavacie
potreby, tazkosti v spravani a vo vztahoch, si pretazeni a nevedia sa efektivne vysporiadat’ so
zatazou a emociami.

Navrh na odborné psychologické vysetrenie odportca Skolskd psychologicka iba vtedy, ak
problém rieSenia nie je v jej kompetencii. Odborné vysetrenie vykonéava poradensky psycholog,
ktory je zamestnancom prisluSnej CPPPaP a to na podnet Skolského psychologa, pedagdga,
vychovnej poradkyne alebo rodicov. Psychologické vySetrenie (napr. za ucelom profesionalne;j
orientacie a kariérového poradenstva, identifikovania portch ucenia a iné) sa realizuje len s
pisomnym suhlasom rodica dietata alebo jeho zakonného zastupcu. Psychologické vySetrenie
je mozné odmietnut’ bez akychkol'vek pravnych dosledkov. Jedinym dosledkom je, Ze nie je
mozné dieta vySetrit' a navrhnut’ cielené rieSenie vyskytujiicich sa problémov, alebo nie je
mozné poskytnut’ poradenstvo, napr. o dalSom postupe integracie ¢i poskytnutia d’alSej
odbornej starostlivosti a pod. Vyhodou vySetrenia je moznost” dokladne sa zorientovat v
Struktare psychickych vlastnosti dietata a pripadna identifikdcia moznych neziaducich
vplyvov, ako aj navrh opatreni na rieSenie problému alebo d’al§ich vychovnych ¢i vzdelavacich
postupov, ¢i profesijnej, Studijnej a kariérnej orientacie.

PhDr. Lucia Klasovéa Skolska psychologicka



